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wasserfitter
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Ideen zur
Regenwassernutzung,
Wasserspeicherung und
Bepflanzung im Hausgarten







Vorwort

Wasser ist eine Ressource, ohne die kein Leben
auf der Welt moglich ware. Mensch, Tier und
Pflanzen konnen ohne Wasser nicht existieren.

Pflanzen sind die Basis des Lebensnetzes, als
Sauerstoffproduzenten, CO,-Speicher, Nahrung,
Lebensraum fir Tlere und vieles mehr.

Aufgrund des Klimawandels verandern sich die
Niederschlage: Bei uns in Mitteleuropa kommt es zu
mehr Starkregen, dann wieder zu langeren Trockenphasen.
Niederschlage verschieben sich tendenziell vom Sommer in

den Winter. Das betrifft auch den Garten. Wir entwickeln also Strategien,
um ihn klimafit zu machen.

Die zunehmenden Hitze- und Trockenheitsphasen im Sommer machen dem
Garten zu schaffen. Der griine Rasen oder beliebte Gartenpflanzen geraten
unter Druck. Die vorliegende Broschiire gibt Tipps, wie Sie durch kleine
Veranderungen im Garten Wasser sparen, fitte Pflanzen haben und die
Wasserspeicherung im Boden verbessern.




Gestaltung & Bepflanzung

Biologisch gartnern - ein Garten
ohne Pestizide und Kunstdiinger ist
ein gut funktionierender
Lebensraum. Boden mit aktivem
Bodenleben kann Wasser besser
speichern und filtern.

Vielfalt an Elementen schaffen, z.B.
Griindach, Vertikalbegriinung,
Hecken, Baume, Obst und Gemdse,
Teiche, Blumenbeete....

Das ist fiir uns Menschen ein
abwechslungsreicher Freizeitraum
und Lebensraum fiir viele Tiere.

Pflanzen setzen, die zum Standort
passen und die mit den
vorhandenen Nahrstoffen und
Wasser auskommen. Heimische ' :
Pflanzen aus der Region haben sich o R S

angepasst, sind deshalb besonders Bestand
robust und die Basis des
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Lebensnetzes. Von ihnen leben lugeln
Insekten und deren Fressfeinde.
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Wasser einplanen - Wasserelemente
wie Teiche, Seerosenbecken,
Regentonnen und Sickermulden
finden in groRen wie in kleinen
Garten Platz. Dabei bitte immer
rechtliche Vorgaben beriicksichtigen.

Pflege schon bei der Planung
mitdenken!

Naturnahe Anlagen brauchen
grundsatzlich weniger

Pflege als konventionelle, dennoch
braucht es ein paar Elngrlffe damit
das gewiinschte Bild entsteht.

Essigbau ‘ Y 3
Bestand .: s
{ Gartenhdhe :
Holzdeck mt Briic I L
als Chill-Out-Bereich 4%
K%\, Teich, 20m? i o ._: ./ Erdbeeren als
"2 § A ' 2 Bodendecker
o --é P .E :I- . '”. o
Rundkies 4/8 « o> . # AN
# e ] v
;t;fn‘:'eﬁisli"Emfassm N = :_!-,_ Blumenrasen ;'J Apfel
i 3 w- ‘ - o Bestand
. " g i
Vorpflanzung - % ¥ fatee
D en _Pfi CRT a e
PR {1 N e < " Rundkies 4/8
mis - E—— - -
Blei.itzn;eceke 7 e it o atﬁWﬁD mit
G S = Tomasea [*- ,.‘: . : Bandeisen
Kultur- < — m 2. .-' Obstbaume,
heidelbeeren 9 g Bestan
g
rTlEe |
| r I Brunnen,
/ T -~ I Bestand
e L !
Wacholder G M | i
LhE | ! .
B ] ? T
T \, -
Wildstauden mit ack ™
Bodendeckern , = 44
o - E I 13
o A =5
e |
- ‘;‘; e | ]
/ L | N -
— o ed = "
Holunder ,Haschl bt o ] g 0 b ‘
Bestand il £l = [

: N‘l,agnoit R ETIIAETSR RN iy Rundkies 16/32
Einfahrt und Weg e AT HH T Findlinge, Graser
WGD mit | 9 PR Gomstaeden
Quarzsand 2/4 . AmiiE eI 1!  Seerosenbecken

i FFITOEr  Mobrbeiicke
schmale Hecke: " C= = =
7 R - L Plattenbelag, |~
Wacholder e, ol 1 ! o
_'_tttb2| =




Boden ist nicht gleich Boden

gesunder Boden
Boden dient als Wasser- und + gesundes Bodenleben
Nahrstoffspeicher, vorausgesetzt wir
pflegen ihn. Magerstandorte, z.B.
Blumenwiesen, kommen ohne
Diingung aus, Gemuse- und manche
Staudenbeete brauchen Kompost.
Hier kann auch mit Rasenschnitt
oder Gartenfaser gemulcht werden.

=Wasserspeicher
+ Wasserfilter

Kreislaufwirtschaft betreiben durch
Kompostproduktion im eigenen

Garten: Regenwurmer als fleiBige Welchen Boden habe ich im Garten?

JHelferlein® .
Ast- und Laubhaufen, sowie Stangel ~ Bodenart, Humusgehalt, Bodengeflige
von Stauden, die stehen bleiben, und pH-Wert entscheiden daruber wie
helfen Insekten beim Uberwintern. gut der Boden Wasser speichert.

Man unterscheidet;

Sandige Boden - wenig bis keine
Nahrstoffe, Wasser rinnt hindurch.

Tonige Boden - viele Nahrstoffe,

O-Herizont = Mulchsehicht . .
‘ Wasser wird gut gespeichert.

A-Horizont = Humusschicht

Lehmige Boden - konnen viele
Nahrstoffe und Wasser speichern.

Torfboden - kommen kaum
natirlich in Garten vor.

Torfhaltige Substrate werden im

naturnahen Garten nicht

i verwendet, da dafuir wertvolle
Moore abgebaut werden.

B-Horizont = Unterboden

C-Horizont = Ausgangsgestein |}

Erdmischungen und Kompost konnen direkt
beim Kompostierwerk gekauft werden, auch
in kleinen Mengen.
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Regenwasser sammeln und nutzen

Achtung: Regenwasser
bringt auch
Verunreinigungen mit.
Deshalb empfiehlt sich ein
Filter, in dem sich Laub
und kleinere Partikeln
sammeln konnen.

Griindacher speichern einen Teil des
Regenwassers. Ein Teil verdunstet
uber die Pflanzen, ein weiterer Teil
rinnt in den Speicher oder in die
Sickermulde. Das klappt am
einfachsten mit Regentonnen und
freistehenden Tanks, die auch
nachtraglich aufgestellt werden
konnen.

Regenfallrohr

Klappe

Auf dem Dach kommt einiges an
Regenwasser zusammen. Sie konnen
ins Regenrohr auch nachtraglich
ganz leicht eine Offnung fur eine
Klappe zum Wassersammeln .
einbauen. .
Wenn die Tonne voll ist, oo, ~ Sopa
schlief8t sich die Zufuhr und
das Wasser flieBt wie bisher
N z.B:in den unterirdischen

Jd  Sickerschacht.

Regenwasser > 5
Zulauf

Fiir den Einbau einer Zisterne sind
aufwandige Baggerarbeiten notig.
Solch ein technisches Bauwerk wird

besser durch Fachleute errichtet, da
N o athaetior es zum Beispiel einen Uberlauf
Boden braucht.




Pflanzen sollen ihre Wurzeln
moglichst tief in den Boden hinein
entwickeln, damit sie feuchtere
Bodenschichten erreichen konnen.
Deshalb reicht es seltener, aber mit
groReren Mengen zu gielRen.

Weniger Verdunstung entsteht, wenn
am Morgen gegossen wird. Es ist
darauf zu achten, immer auf den
Boden, nie auf Blatter und Bliiten zu
gielRen.

TIPPS: Tropfschlauch statt Spruher,
GieBmulden um Jungbaume und
Pflanzen mit ahnlichen Bedirfnissen
zusammensetzen, z.B. ,Saufer” als
Gruppe in die Nahe der Wasserstelle.

Kleine Helfer...
...kann man problemlos mit
einfachen Mitteln selbst bauen:

Im Gemiisebeet wird ein alter

Tontopf eingegraben, mit einem
Untersetzer abgedeckt, damit keine
Tiere hineinfallen. Der Untersetzer
kann zum GiefRen entfernt
werden, oder man bohrt

ein Loch fiir den Schlauch.
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Auch ein altes Kunststoffrohr findet
sich bald mal. Man bohrt feine Locher
dort, wo die zu gieBenden Pflanzen
wachsen, und grabt das Rohr ein. Ist
der Boden sehr wasserdurchlassig,
kommt an die Unterseite ein Deckel mit
kleinen Lochern. Bei lehmigen Boden
werden groBere Locher gebohrt.
Wichtig ist immer, das Rohr mit einem
Gitter, mit Maschenweite ca. 5 mm,
abzudecken, damit kein Tier ertrinkt.




S\asserspenden

Der Garten benatigt nicht nur selbst
Wasser zum Pflanzenwachstum,

Regen kann auch gut gespeichert und

ins Grundwasser versickert werden.

Wichtig ist, Wasser grundsatzlich von

sensiblen Eingangsbereichen und
Hausmauern durch minimale
Gelandemodellierung weg zu leiten.
So wird verhindert, dass
Oberflachenwasser bei Starkregen in
den Keller gelangt; Grundwasser
reagiert anders.

Mit kleinen Bodenmodellierungen
kann Dachwasser in Mulden
versickern. Soll es in einen Teich

geleitet werden, dann muss es zuerst

durch eine bepflanzte Sickerstrecke

mit Absetzbecken rinnen. Selbst dann

kommen Nahrstoffe ins Wasser;
deshalb ist die Einleitung in
Schwimmteiche untersagt.

! Regenfallrohr

Randleisten zur
Folienfixierung in
Punktfundament

Schutzvlies

gewachsener Boden

“ - Versickerung im eigenen Garten
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In Sickerteichen kann Dachwasser

; gespeichert und mit dem Uberschuss das
b Grundwasser gespeist werden. Teiche sind
wertvolle Lebensraume, Erholungsraume

! und schaffen durch Wasserverdunstung ein
angenehmes Kleinklima.
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Basis fiir jede Versickerung von

Dachwasser am eigenen Grund sind Zulautond =" Folienrand des
DachgroRe, Niederschlagsmenge mRFolle [ TRy e 0,3
und gesetzliche Vorgaben. AuRerdem abgedichtet, ~ = <= 3
muss immer fiir einen sicheren ) et c,ggl
Uberlauf gesorgt werden. Fchhél&e ,
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W projizierte flache - 3 Regentonnen
S
Sickerfahige Flachen

Sollen Platze oder Wege gebaut werden,
wird zuerst uiberlegt, wieviel befestigte
Flache auch tatsachlich benotigt wird.

Die absolut notige Flache wird dann
regendurchlassig befestigt, z.B. als
Wassergebundene Decke, die mit etwas
untergemischten Humus zum
Schotterrasen wird. Oder durch
Pflasterung im Splittbett, statt in Beton.
Als Terrassen oder am Schwimmteich
eignen sich Holzdecks, da kann Regen in
den Fugen durchsickern.



Die LEADER Region Triestingtal+
widmet sich dem Thema Wasser in
all seinen Facetten. Der Klimawandel
bringt spurbare Extreme mit sich:
lange Trockenperioden und
Wassermangel auf der einen Seite,
Starkregenereignisse und
Hochwasser auf der anderen. Diese
Entwicklungen betreffen die
Landwirtschaft, die Gemeinden,
Betriebe und jeden einzelnen
Haushalt. Mit dem Projekt
»WASSER=LEBEN* setzt LEADER auf
Bewusstseinsbildung und
Information.

Mit diesem Folder mochte lhnen die
Region konkrete Ideen fiir den
eingenen Garten mitgeben, die
leicht und kostenglinstig umgesetzt
werden konnen.
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